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《中國古代社會及其向中世社會的過渡》是何茲全主編的《中國上古社會和政治研究叢書》

之一。內容包括：東漢末年城鄉經濟的破壞，依附關系到隸屬關系、貧富對立到貴賤對立的

過渡，國有土地的擴大化和國領民戶的依附化，皇權、豪門強宗矛盾斗爭的又一輪，空虛無

救中找解脫等，是何先生多年研究古代社會向中世紀演變的重要成果。 

 

【目錄】 

再版前言 

序言 

壹 由部落到國家 

 一、早期國家的出現 

   (一)殷商社會和經濟 (二)周人的早期生活 (三)滅商後商周兩族的關系 

 二、階級分化和演變 

   (一)貴族 (二)國人 (三)眾、庶、民 (四)私徒屬 (五)隸臣妾 

   (六)《詩經》中所見各階級的生活 

 三、井田和土地制度 

   (一)土地公有制的史影 (二)周王、諸侯、貴族土地所有制 (三)公田和私田 

   (四)國與野的不同田制 (五)農業生產工具和技術 

 四、早期國家形式 

   (一)王廷和群僚 (二)城邦國家 (三)國(地緣)與家(血緣)兩系的合 

   (四)禮、刑、兵、稅、役 

 



貳 古代社會 

 一、春秋戰國之際的經濟社會變化 

   (一)農業生產力的飛躍發展 (二)城市交換經濟的興起 (三)土地所有制的變化 

   (四)“貴”的沒落和“賢”的升起 

 二、戰國秦漢的農業 

   (一)牛耕和鐵農具的推廣 (二)水利灌溉 (三)農業生產技術 

 三、小農和小農經濟 

   (一)小農 (二)二十等爵 (三)農民對國家的負擔 (四)小農經濟的繁榮和不穩定 

 四、戰國秦漢的城市經濟 

   (一)交換經濟的發展 (二)商品生產 (三)官工業 (四)貨幣和商人 (五)海外貿易 

   (六)城市管理 

 五、戰國秦西漢的豪富家族 

   (一)貴族—附外戚 (二)官 (三)豪富民 (四)豪富家族的生活 

 六、中國古代社會中的奴隸 

   (一)奴隸制、官奴和私奴 (二)奴隸使用和奴隸勞動  

(三)奴隸在中國古代社會中的地位 

 七、國家和社會 

   (一)皇帝和皇權 (二)重農、抑末 (三)打擊豪強 (四)王莽改革 

 八、東漢帝國 

   (一)漢帝國的再建 (二)東漢政治 (三)東漢經濟 

 九、東漢的豪富家族 

   (一)世家豪族 (二)地方豪族 (三)皇室和外戚 (四)富商 

   (五)豪富家族的財富積累和土地兼並 

 十、社會危機的孕育和發展 

   (一)外戚、宦官斗爭 (二)政治腐敗 (三)社會生活和意識的墮落 

   (四)羌戰對社會經濟的破壞 (五)士大夫的呼籲和活動 

三 古代到中世紀 

 一、城鄉經濟的衰落 

   (一)土荒民流大地蕭瑟 (二)昔目繁華如夢的城邑 (三)金屬貨幣的萎縮 

 二、依附關系的發展 

   (一)客或賓客身分地位的演變 (二)部曲的演變 (三)部曲、客外的私家依附民 

   (四)身分等級的繁雜化 (五)奴隸的依附民化 

 三、宗教的興起 

   (一)儒學到玄學 (二)佛教的傳入 (三)道教的創立 


