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導論
一、“東北”的地理范圍
二、對民族概念的理解
三、東北民族的族系劃分
四、東北民族史的分期
第一編 東北三大族系的形成（遠古－
公元前3世紀末）
第一章 東北民族的地理舞台
第一節 山水環繞：雙重人字形架構
第二節 平原與草原
第三節 大興安嶺與長白山
第四節 兩大水系
第五節 常常被忽視的海域
第二章 東胡聯盟與東胡族系
第一節 五千年前的文明中心：紅山文化
第二節 農耕到遊牧：夏家店文化之謎

有關東北民族史的研究，始於20世紀30年代，在金毓黻《東北通史》和傅斯年《東
北史綱》中對東北民族史的內容給予了相當關注。改革開放以後，關於東北民族史的
研究著作文章有不少，但這些研究成果大多是對東北某一古族（抑或其某一方面）的
微觀研究或是對歷史過程的敘述，缺少對東北民族史總體的宏觀把握，尤其是對現有
學術研究成果的梳理較少。本書對東北民族史做一系統、全面的研究，介紹、研究東
北民族史全貌。從東北地理位置的戰略意義和民族融合、團結的角度出發，這部著作
有不可替代的價值和現實意義。

第三節 戰國面對的“騎寇”：孤竹與遼西諸國

第四節 東胡聯盟與東胡族系

第三章 從東夷到肅慎族系

第一節 九夷：神話與歷史之間

第二節 東夷的東界：嵎夷和鳥夷

第三節 箕侯國與良夷

第四節 穢邪頭國與穢人

第五節 肅慎族與肅慎族系

第四章 混血族群的形成

第一節 中原的影響：箕子東遷的文化意義

第二節 來自草原的貊人：穢貊族群出現

第三節 夫餘族源與遷徙

第五章 東北民族與週邊地區的關系

第一節 東北民族的三次南遷

第二節 華夏族對東北的開拓

第三節 東北民族與中原王朝的關系


