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本書是現今日本留存的宋元時期禪僧墨跡作品的選編。“墨跡”“書跡”“手
書”等語詞是對古代某人書作的統稱。本書所謂的宋元禪僧墨跡，指宋元禪僧留下
的墨寶，但不包括書稿。每幅墨跡有等比例復制制作的作品原圖、禪僧生平介紹、
錄文標點以及簡明解題。墨跡的種類主要有：法語、詩偈、贊語、序跋、尺牘、印
可狀、疏以及額字、牌字、道號、禪語等大字墨跡。

宋元時期，有不少中國禪僧東渡扶桑，他們殫精竭慮地弘揚禪法，為禪宗紮根日本、
走向繁榮做出了巨大貢獻。現存墨跡中，據傳為赴日僧留下的作品至少有190件，
另有458件據傳為未曾赴日的宋元禪僧的作品。這些墨跡中，有近400件留存於日
本各圖書館、博物館等收藏機構及寺院。其中，被日本政府指定為重要文化財的有
192件，更有25件被指定為國寶。本書所收墨跡共168件，皆已被指定為重要文化
財或國寶，可謂精中選優，十分珍貴。

墨跡作為時人書寫的第一手資料，往往是原始而真實的，除本身具有的文物價值外，
其在中日文化交流史、中日禪宗史、文學研究、文字書法茶道研究等方面都極有史
料價值，應該引起我們更多的重視。同時，墨跡也有重要的文獻價值，利用墨跡可
補史料之闕遺，可校補脫文，可校理亂文，可校正詩題，可校覈作者等。本書裝幀
典雅，印刷精良，希望能為國內外的有志於禪宗研究者及書法愛好者提供直觀便捷
的閱讀途徑。
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