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【內容提要】 

本書是關於東亞道教研究的開山之作，它以比較宗教學為方法，將道教置於“東亞文化圈”

中，以道教在中國大陸、朝鮮半島、日本列島、越南半島的傳播歷史為經，以神靈信仰、道

教文獻、教義思想、養生修道術、醫學成就和文化形式為緯，以歷史上東亞各國人士對道文

化的解讀與選擇為突破口，第一次提出“東亞道教”的概念，對東亞道教進行了系統全面的

深入研究，其中對“東亞道教”的內涵與外延、中心與邊緣、傳統與現代的探討，對道教與

天皇制、律令制、神道教、武士道、花郎道、青鶴派、高台道、母道教等關系的研究，都具

有獨特見解。 
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